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第七届师生运动会
秩

序

册
二〇一七年十一月 

马克思主义学院第七届师生运动会

竞赛规程

一、马克思主义学院第七届师生运动会领导小组名单

组  长：谭玉敏  佘双好

副组长：秦后国  罗永宽  孙来斌  杨  威  陈滔滔  曹亚雄

组  员：向德忠  史姗姗  朱  凌  袁  冶  伍健婷  胡栩健  潘一坡

马克思主义学院第七届师生运动会仲裁委员会
主  任：谭玉敏  佘双好

副主任：秦后国  陈滔滔

秘  书：赵  翀

马克思主义学院第七届师生运动会工作组

总指挥：陈滔滔

副总指挥：伍健婷

组  员：孙晓玲  袁  冶  胡栩健  赵  翀  毛  婷  余  奕  李文宇 

1．竞赛裁判组

组  长：袁  冶

副组长：毛  婷

组  员：张  晗  孙  逊  郑娓娜  张雪雯  汪柯彤  高晓晨  杨启帆  王天奇
王  军  张茗君  袁 昕  欧阳朔  田  野  高至贤  吕佳琪  王佳怡

职  责：安排竞赛项目，租借场地、裁判训练以及具体分工等。严格执行赛程和规则，保证比赛公平公正、有序进行。

2．会务宣传组

组  长：刘  园

组  员：武天森  陈江南  孟维嘉  丁兆颖  范凯玥  汪翊琳  陈诗祺  王馨玥岳  玥  马恒原  周天宇

职  责：比赛通知、检录、计分及成绩统计，负责旗手和广播员安排工作，设计海报、宣传比赛以及全程摄影，设计并填写团体总分表，撰写赛后新闻报导。
3．后勤组

组  长：赵  翀

组  员：王  军  孙  逊  欧阳朔  王天奇  张  晗  汪柯彤  袁  昕  郑娓娜

田  野  高至贤

职  责：布置会场，引导相关领导和老师，场地器材（含引导牌）的借用保管，负责饮用水，制作发放裁判员工作牌等。
4．奖品发放组

组  长：孙晓玲

组  员：高晓晨  杨启帆

职  责：核实比赛名次，安排奖品发放工作。
二、比赛时间：2017年11月25日  13:30——17:00  

三、比赛地点：奥林匹克体育场

四、参赛对象：全院在册教职工和学生（本科生、研究生）

五、比赛项目

1．迎面穿梭接力       男女混合集体项目（4男4女）

2．单人跳绳           女子集体项目（3女）

3．足球定点射门       男子集体项目（3男）

4．定点投篮           男女混合集体项目（3男2女）

5．金玉满筐           男女混合集体项目（1男1女）

6．集体跳长绳         男女混合集体项目 （7人）
六、参赛队伍组队方式 

1．马克思主义基本理论系代表队

2．马克思主义中国化系代表队

3．思想政治教育系代表队

4．机关代表队

5．研究生代表队

6．本科生代表队

七、比赛细则

1．迎面穿梭接力

参赛人数：每队8人，男运动员4名，女运动员4名

场地器材：奥场跑道，接力棒3根
比赛方法：接棒人站在起跑线后，右手前伸准备接棒，传棒人以右手将棒竖起，传给接棒人，接力棒必须绕过立柱完成交接棒，接棒人握棒后，迅速跑向对面，两边相距50米。

比赛规则：（1）六支队伍分成两组各三支队伍进行比赛，每队分为人数相同的两小队，分别站在起跑线和终点线。

（2)传递棒时不允许抛掷，传棒掉落由传棒人拾起继续进行。
               （3）最后一名队员通过终点的计时成绩为本队最终成绩。用时少者为获胜队。     

    2．单人跳绳

参赛人数：每队女运动员3名
场地器材：奥场排球场，跳绳3根
比赛方法：（1）鸣哨开始比赛，比赛时间为一分钟。

              （2）在规定时间内累计完成次数多者名次列前。

比赛规则：（1）每队三人依次跳绳，每人计时1分钟，以三人累计次数多者获胜。
        （2）若有队伍所跳次数相同，进行单人半分钟的附加赛，如再次相同，换下一名队员加赛半分钟，直至决出胜负。
3．足球定点射门

   参赛人数：每队男运动员3名  

   场地器材: 奥场篮球场，足球若干

比赛规则：（1）设置一个点球点，点球点距球门15米。
            （2）射门后，足球必须为凌空越过球门线入网，贴地进网不算。

            （3）每名队员左、右脚射门各三次。

            （4）若有队伍进球成绩相同，则各选出一名队员，左、右脚各

             三次射门,直至决出胜负。　　　　　　　　　　 
4．定点投篮
参赛人数：每队男运动员3名，女运动员2名

场地器材：奥场篮球场，篮球若干

比赛方法：比赛时，每个队的5名队员集中检录，参赛顺序为女队员先赛，男队员后赛。按规定的5个点顺序投篮，5名队员合计投中得分为该队成绩。
比赛规则：（1）5名队员按照出场顺序及定点顺序投篮。
         （2）每队5名队员所投中的合计得分为该队的最终得分。

            （3）只有当每队第一名队员完成所有投篮任务后，第二名队员才可开始站位投篮。
            （4）若出现两个队伍或多个队伍得分相同的情况，排名遵守以下规则：A.以投中满分多的队伍的名次列前。B.若再次得分出现相同情况，则以女队员投中得分多的队伍名次列前。Ｃ．若再次同分，则以男队员第一名出场者分高为胜，以此类推。

5．金玉满筐
参赛人数：每队2人，男运动员1名，女运动员1名
场地器材：奥场篮球场上，背篓2个，球40个
    比赛方法：参赛队两人一组，一男一女，首先由女运动员在跑动中于3个指定地点投球，男运动员将背篓跨在腰间左右两侧接球。投球者与接球者相距5到8米，网球必须落地弹起进筐得分。然后男女队员交换位置进行第二轮投接球，男女比赛时间各1分钟。         

比赛规则：（1）比赛队员双方不得超过规定距离的白线，否则视为犯规，进

          球无效；接球时不能用手控制背篓,，否则视为犯规，进球无效。

         （2）两名队员两轮接到网球的数量累计为本队最终成绩。

         （3）如果遇上比分相同的情况，以女队员接球多者获胜。如果再次相同，双方按原规则加赛一场。

6．跳长绳团体接力赛

参赛人数：每队7人，甩绳员2名，男运动员2名，女运动员3名， 
场地器材：奥场篮球场，长绳2根 
比赛方法：2名甩绳运动员（男女均可）甩动9米长大绳，2男3女共5名运动员从A甩绳运动员边逐个进入，每个人单跳一次（进出），后面运动员方能入绳。通过后运动员绕过B甩绳运动员回到入绳区，再从B甩绳运动员边同向进入跳绳，如此往返循环。以总时间2分钟内通过大绳运动员的人次计算成绩。

比赛规则：（1）入绳运动员必须为逐个进入，2男或2女进入不计次数。

（2）运动员必须从入绳区进入，出绳后绕行跑到入绳区入绳，队形呈8字形运动。两边反方向入绳无效。

（3）空跑绳不计次数。停绳、死绳（跳失败）后可继续进行，以2分钟总时长通过的一男一女人次为最后成绩。

（4）同分情况下的裁决：由双方领队挑选1名队员（男女不限）进行单跳绳复赛，1分钟单跳数多的队为胜。
【注意】
 1．所有项目，每位学生运动员最多可报两项，教工运动员参加项目不限。

 2．以上所有项目（除金玉满筐外）,若代表队所参加项目男运动员数达不到规定要求，可由女运动员递补，反之不可。
 3．后续报名人数过多或不足的，会对报名人员参赛项目进行适当调剂。

八、奖励制度

1．每项比赛1-6名分别按10分、8分、6分、4分、2分、1分计入其团体总分。
2．教职工和学生队分别单独计算团体总分和评定名次。教职工队团体总分第一名从工会活动费中进行奖励（奖励活动费额度1000元），学生队团体第一名由学生活动费中进行奖励（奖励活动费额度1000元）。
3．比赛设优秀组织奖一名（限教职工队），由运动会仲裁委员会根据参赛情况综合评定，奖励活动费额度500元。
4．各单项只奖励教工队第一名。
九、运动会进程及时间安排

      13:30 ---- 开幕式

14:00 ---- 定点投篮
14:30 ---- 单人跳绳

15:00 ---- 足球定点射门

15:30 ---- 金玉满筐
16:00 ---- 集体跳长绳
16:30 ---- 迎面穿梭接力
17:00 ---- 闭幕式

【注意事项】

1． 所有运动员下午13:15到场地集合签到。

2． 各项比赛提前10分钟在比赛场地检录。

3． 由于比赛进行项目较多，各项目进行的具体时间可能会有变动，请

    注意收听主席台广播通知。

十、运动会开幕式及闭幕式安排

（一）开幕式（13:30--14:00  主持人：陈滔滔 ）

一、奏唱国歌
二、运动员代表赵皓云宣誓
三、裁判员代表王军宣誓
四、佘双好院长致开幕辞并宣布运动会开始
（二）闭幕式

一、宣布比赛成绩

二、颁奖仪式——院领导颁发团体奖

三、宣布运动会闭幕
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